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Zusammenfassung

Hintergrund

Im Jahr 2021 wurde eine internationale (ERS [Européische Respiratorische Gesellschaft]) Leitlinie (LL) zur
Behandlung der Sarkoidose publiziert. Im Jahr 2023 erfolgte eine deutsche S2k-LL zu dieser Thematik.

Fragestellung
Er erfolgt eine Bewertung der beiden neuen Leitlinien bezlglich Starken und Schwachen insbesondere im
Hinblick auf Anwendung in der klinischen Routine

Material und Methoden
Es erfolgte eine Analyse der beiden Leitlinien zur Behandlung der Sarkoidose in Hinsicht auf die
therapeutischen Fragestellungen und gegebenen Empfehlungen.

Ergebnisse

In beiden Leitlinien wurden wichtige therapeutischen Fragestellungen nach dem GRADE-System mit
entsprechender Graduierung beantwortet. Beide LL stimmen mit den Indikationsgriinden zurEinleitung
einer systemischen Steroidtherapie iberein und beriicksichtigen Prednisolon als Erstlinientherapie. Im
Falle eines Progresses werden weitere Immunsuppressiva sowie Biologika, allein oder in Kombination mit
Prednisolon, als Alternative empfohlen. Die Bewahrung bzw. Besserung der Lebensqualitat der Patienten
sowie der Organfunktion wird von beiden LL als zentrales Ziel der Behandlung betrachtet.
Einschrankungen beider LL liegen an fehlenden Empfehlungen zur Behandlung der Komplikationen, zur
Transplantationslistung und zu nichtmedikamentésen MalRnahmen.

Schlussfolgerung
Beide Leitlinien zur Behandlung der Sarkoidose geben einen sehr guten Uberblick iiberdie'vorhandene
Evidenz einzelner medikamentdser Therapien. Gravierende Abweichungen lassen’sich nicht.feststellen.

Literatur: Auf der angegebenen Internetseite zu finden.
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