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For most people, a hot summer’s day is uncomfortable. For someone with scarred lungs, it can become a medical risk.

People living with interstitial lung disease (ILD) are especially vulnerable during extreme heat. As climate change drives 

more frequent and intense heatwaves, people with ILD will need better protection from hot weather and related health 

risks.

ILD is an umbrella term for more than 200 lung conditions. These conditions cause inflammation, the body’s immune 

response to injury or irritation, and fibrosis, which means lung scarring. As scar tissue builds up, the lungs become stiffer 

and less able to transfer oxygen into the bloodstream, making breathing harder.

Many ILDs, particularly idiopathic pulmonary fibrosis (IPF) – a form of lung scarring that develops without a clear known 

cause – affect people over 65. Older adults with ILD often also live with other long-term conditions, such as heart disease, 

diabetes, high blood pressure or chronic kidney disease. These can reduce the body’s ability to cope with stresses such as 

extreme heat.

Hot weather forces the body to work harder to stay cool. The heart pumps more blood towards the skin, breathing can 

become more difficult, and oxygen demand may increase. For people with ILD, whose lungs already struggle to supply 

enough oxygen, this can lead to worsening breathlessness, fatigue and reduced exercise tolerance.

Dehydration, which is common during heatwaves, can cause weakness, dizziness or low blood pressure. This can be a 

particular problem for older adults taking medicines such as diuretics, often known as water tablets, which help the body 

get rid of excess fluid.

Heatwaves can also bring environmental hazards. Higher levels of ground-level ozone, a harmful air pollutant formed when

sunlight reacts with emissions from vehicles and industry, can irritate the lungs. Wildfire smoke and airborne particles, 

meaning tiny pieces of pollution in the air, can also worsen breathing symptoms. A 2026 review concluded that these 

exposures may trigger flare-ups and could contribute to disease progression by increasing inflammation and biological 

processes linked to lung fibrosis.

Risk reduction

There are practical steps that can reduce the risks.

People with ILD should check local weather forecasts and heat-health alerts during hot weather. It can also help to make a 

simple plan: who to contact if symptoms worsen, where to go if the home becomes too hot, what to do during a power cut

if using oxygen equipment, and how to get medical advice.

During extreme heat, people with ILD should avoid being outdoors during the hottest part of the day. For people with 

moderate to severe ILD, fatigue is often already a limiting factor. Essential activities are best planned for the early morning 

or evening, when temperatures are lower.

Keeping indoor spaces cool is equally important. Closing curtains or blinds during the day, improving ventilation during 

cooler evenings, and using air conditioning where available can help maintain a safer indoor temperature. Fans may also 

help some people manage breathlessness. A small pilot study of handheld fans in people with ILD found that some patients

considered them useful for breathlessness relief, although they should not replace medical care. Where air conditioning is 

unavailable, public buildings such as libraries, community centres or shopping centres may provide a cooler refuge.

Staying hydrated is another important measure. Drinking water regularly helps replace fluid lost through sweating, 

although people with heart failure or kidney disease should follow advice from their healthcare team if they have fluid 

restrictions.
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People with ILD should continue taking prescribed medications exactly as directed. Antifibrotic medicines, which are drugs 

used to slow lung scarring in some types of ILD, remain important during hot weather and should be stored according to 

the manufacturer’s recommendations.

Those using home oxygen should ensure they have an adequate supply. People who use an oxygen concentrator, a 

machine that takes oxygen from room air and delivers it through tubing, should know what to do during power cuts. 

Oxygen equipment should also be kept away from heat sources.

Some people with ILD use home spirometry to monitor lung function between clinic visits. Spirometry is a breathing test 

that measures how much air a person can blow out and how quickly. While home spirometry can provide useful 

information, it should not be interpreted in isolation, especially during a heatwave. Qualitative research has shown that 

patients value home spirometry but can find fluctuating results difficult to interpret without support. Heat, dehydration, 

fatigue or difficulty blowing out the fullest possible breath may also affect readings.

Instead of focusing on spirometry alone, people should pay attention to the bigger picture. Increasing breathlessness, 

needing more oxygen than usual, walking shorter distances, worsening cough, unusual fatigue or finding everyday activities

more difficult may all be signs that the body is struggling with the heat. These changes should prompt discussion with a GP,

specialist nurse or ILD team.

Because many people with ILD are older and may live alone, support from family members, neighbours and carers 

becomes important during heatwaves. A simple phone call or visit to check that someone is staying cool, drinking enough 

fluids and coping with symptoms can make a significant difference.

People should also know when to seek medical advice. Worsening breathlessness, increasing oxygen requirements, chest 

pain, confusion, fainting, fever or symptoms that do not improve with rest should never be ignored. Early assessment can 

help identify an exacerbation, also called a flare-up, which is a sudden worsening of the condition. Prompt treatment may 

help limit serious complications.

As the climate continues to warm, healthcare will need to adapt to protect people who are especially vulnerable to heat. 

Helping people understand environmental risks, prepare for extreme weather and recognise changes in symptoms will 

become an essential part of living well with ILD.

Unlizensierte Übersetzung für unsere Lesenden

Mit steigenden Temperaturen steigen auch die Risiken für Menschen, die an einer 

interstitiellen Lungenerkrankung leiden

26.06.2026

Für die meisten Menschen ist ein heißer Sommertag unangenehm. Für Menschen mit vernarbten Lungen kann er 

jedoch zu einem gesundheitlichen Risiko werden.

Menschen mit einer interstitiellen Lungenerkrankung (ILD) sind bei extremer Hitze besonders gefährdet. Da der 

Klimawandel zu häufigeren und intensiveren Hitzewellen führt, benötigen Menschen mit ILD einen besseren Schutz 

vor heißem Wetter und den damit verbundenen Gesundheitsrisiken.

ILD ist ein Oberbegriff für mehr als 200 Lungenerkrankungen. Diese Erkrankungen verursachen Entzündungen – die 

Immunreaktion des Körpers auf Verletzungen oder Reizungen – sowie Fibrose, also die Vernarbung der Lunge. Durch 

die Ansammlung von Narbengewebe wird die Lunge steifer und kann weniger Sauerstoff in den Blutkreislauf 

abgeben, was das Atmen erschwert.

Viele ILDs, insbesondere die idiopathische Lungenfibrose (IPF) – eine Form der Lungenvernarbung, die sich ohne 

erkennbare Ursache entwickelt –, betreffen Menschen über 65. Ältere Erwachsene mit ILD leiden häufig auch an 

anderen chronischen Erkrankungen wie Herzerkrankungen, Diabetes, Bluthochdruck oder chronischer 
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Nierenerkrankung. Diese können die Fähigkeit des Körpers beeinträchtigen, mit Belastungen wie extremer Hitze 

umzugehen.

Heißes Wetter zwingt den Körper dazu, mehr zu arbeiten, um sich abzukühlen. Das Herz pumpt mehr Blut in die Haut,

das Atmen kann schwieriger werden und der Sauerstoffbedarf kann steigen. Für Menschen mit ILD, deren Lunge 

ohnehin schon Schwierigkeiten hat, ausreichend Sauerstoff bereitzustellen, kann dies zu einer Verschlimmerung von 

Atemnot, Müdigkeit und einer verminderten Belastbarkeit führen.

Dehydrierung, die bei Hitzewellen häufig auftritt, kann Schwäche, Schwindel oder niedrigen Blutdruck verursachen. 

Dies kann insbesondere für ältere Menschen ein Problem darstellen, die Medikamente wie Diuretika – oft als 

„Wassertabletten“ bezeichnet – einnehmen, die dem Körper helfen, überschüssige Flüssigkeit auszuscheiden.

Hitzewellen können auch Umweltgefahren mit sich bringen. Erhöhte Konzentrationen von bodennahem Ozon – 

einem schädlichen Luftschadstoff, der entsteht, wenn Sonnenlicht mit Emissionen von Fahrzeugen und der Industrie 

reagiert – können die Lunge reizen. Rauch von Waldbränden und Feinstaub, also winzige Schadstoffpartikel in der 

Luft, können Atemsymptome ebenfalls verschlimmern. Eine Übersichtsarbeit aus dem Jahr 2026 kam zu dem Schluss, 

dass diese Belastungen Schübe auslösen und zum Fortschreiten der Erkrankung beitragen können, indem sie 

Entzündungen und biologische Prozesse verstärken, die mit Lungenfibrose in Verbindung stehen.

Risikominderung

Es gibt praktische Maßnahmen, mit denen sich die Risiken verringern lassen.

Menschen mit einer ILD sollten bei heißem Wetter die lokalen Wettervorhersagen und Hitzewarnungen im Auge 

behalten. Es kann auch hilfreich sein, einen einfachen Plan zu erstellen: Wen man kontaktieren sollte, wenn sich die 

Symptome verschlimmern, wohin man gehen sollte, wenn es zu Hause zu heiß wird, was man bei einem Stromausfall 

tun sollte, wenn man Sauerstoffgeräte nutzt, und wie man medizinischen Rat einholen kann.

Bei extremer Hitze sollten Menschen mit ILD es vermeiden, sich während der heißesten Zeit des Tages im Freien 

aufzuhalten. Für Menschen mit mittelschwerer bis schwerer ILD ist Müdigkeit oft bereits ein einschränkender Faktor. 

Wichtige Aktivitäten sollten am besten für den frühen Morgen oder den Abend geplant werden, wenn die 

Temperaturen niedriger sind.

Ebenso wichtig ist es, Innenräume kühl zu halten. Das Schließen von Vorhängen oder Jalousien tagsüber, eine bessere

Belüftung an kühleren Abenden und der Einsatz von Klimaanlagen, sofern vorhanden, können dazu beitragen, eine 

sicherere Innentemperatur aufrechtzuerhalten. Ventilatoren können manchen Menschen ebenfalls helfen, mit 

Atemnot umzugehen. Eine kleine Pilotstudie zu Handventilatoren bei Menschen mit ILD ergab, dass einige Patienten 

diese als hilfreich zur Linderung von Atemnot empfanden, obwohl sie die medizinische Versorgung nicht ersetzen 

sollten. Wo keine Klimaanlage verfügbar ist, können öffentliche Gebäude wie Bibliotheken, Gemeindezentren oder 

Einkaufszentren einen kühleren Rückzugsort bieten.

Eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist eine weitere wichtige Maßnahme. Regelmäßiges Trinken von Wasser hilft, 

den durch Schwitzen verlorenen Flüssigkeitsverlust auszugleichen, wobei Menschen mit Herzinsuffizienz oder 

Nierenerkrankungen die Anweisungen ihres Behandlungsteams befolgen sollten, falls bei ihnen eine 

Flüssigkeitsrestriktion besteht.

Menschen mit ILD sollten ihre verschriebenen Medikamente weiterhin genau nach Anweisung einnehmen. 

Antifibrotika, also Medikamente, die bei bestimmten Formen der ILD die Vernarbung der Lunge verlangsamen, 

bleiben bei heißem Wetter wichtig und sollten gemäß den Empfehlungen des Herstellers gelagert werden.

Wer zu Hause Sauerstoff nutzt, sollte sicherstellen, dass ein ausreichender Vorrat vorhanden ist. Menschen, die einen

Sauerstoffkonzentrator verwenden – ein Gerät, das Sauerstoff aus der Raumluft gewinnt und über einen Schlauch 

abgibt –, sollten wissen, was bei Stromausfällen zu tun ist. Sauerstoffgeräte sollten zudem von Wärmequellen 

ferngehalten werden.

Manche Menschen mit ILD nutzen die Spirometrie zu Hause, um ihre Lungenfunktion zwischen den Arztbesuchen zu 

überwachen. Die Spirometrie ist ein Atemtest, der misst, wie viel Luft eine Person ausatmen kann und wie schnell. 

Zwar kann die Spirometrie zu Hause nützliche Informationen liefern, sie sollte jedoch nicht isoliert interpretiert 



werden, insbesondere während einer Hitzewelle. Qualitative Untersuchungen haben gezeigt, dass Patienten die 

Spirometrie zu Hause schätzen, schwankende Ergebnisse jedoch ohne Unterstützung nur schwer interpretieren 

können. Hitze, Dehydrierung, Müdigkeit oder Schwierigkeiten, die Luft so vollständig wie möglich auszuatmen, 

können die Messwerte ebenfalls beeinflussen.

Anstatt sich allein auf die Spirometrie zu konzentrieren, sollten Betroffene das Gesamtbild im Blick behalten. 

Zunehmende Atemnot, ein höherer Sauerstoffbedarf als gewöhnlich, kürzere Gehstrecken, sich verschlimmernder 

Husten, ungewöhnliche Müdigkeit oder die zunehmende Schwierigkeit bei alltäglichen Aktivitäten können allesamt 

Anzeichen dafür sein, dass der Körper mit der Hitze zu kämpfen hat. Diese Veränderungen sollten Anlass für ein 

Gespräch mit einem Hausarzt, einer Fachkrankenschwester oder dem ILD-Team sein.

Da viele Menschen mit ILD älter sind und möglicherweise allein leben, ist die Unterstützung durch 

Familienangehörige, Nachbarn und Pflegekräfte während Hitzewellen besonders wichtig. Ein einfacher Anruf oder 

Besuch, um nachzufragen, ob jemand kühl bleibt, ausreichend Flüssigkeit zu sich nimmt und mit den Symptomen 

zurechtkommt, kann einen erheblichen Unterschied machen.

Die Betroffenen sollten auch wissen, wann sie ärztlichen Rat einholen müssen. Zunehmende Atemnot, steigender 

Sauerstoffbedarf, Brustschmerzen, Verwirrtheit, Ohnmacht, Fieber oder Symptome, die sich durch Ruhe nicht 

bessern, sollten niemals ignoriert werden. Eine frühzeitige Untersuchung kann helfen, eine Exazerbation – auch als 

„Schub“ bezeichnet – zu erkennen, bei der es sich um eine plötzliche Verschlechterung des Zustands handelt. Eine 

umgehende Behandlung kann dazu beitragen, schwerwiegende Komplikationen zu begrenzen.

Angesichts der fortschreitenden Klimaerwärmung muss sich das Gesundheitswesen anpassen, um Menschen zu 

schützen, die besonders hitzeempfindlich sind. Den Betroffenen zu helfen, Umweltrisiken zu verstehen, sich auf 

extremes Wetter vorzubereiten und Veränderungen der Symptome zu erkennen, wird zu einem wesentlichen 

Bestandteil eines guten Lebens mit ILD werden.


	As the temperature rises, so do the risks for people living with interstitial lung disease
	Author
	Risk reduction


