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»11ger man sign“ bei systemischer Sarkoidose

Ein 33-jdhnger Patient wurde zur Abklarung eines akuten Nierenversagens (Kreatinin 2,35 mg/dL) mit Hyper-
kalzamie (3,12 mmol/L) stationar aufgenommen. Anamnestisch schilderte er knotige Hautveranderungen der
Unterarme sowie Schwellungen der Hande und Beine beidseits mit Spannungsgefuhl. Uber Veranderungen
der Uninproduktion und -ausscheidung wurde nicht berichtet. Die Labordiagnostik zeigte eine Erhdhung des
Iﬂsllc:hen Interleukin-2-Rezeptors, Angiotensin-Converting-Enzyms und 1,25(0OH),-Vitamin-D_ In einer

2—[ F]FDG PET/CT waren bipulmonale Noduli mit penilymphatischem Vertellungsmuster und eine mediasti-
nale sowie bihilare Lymphadenopathie mit erhéhtem Glukosestoffwechsel nachweisbar. Zusatzlich zeigten
sich Lasionen der Extremitatenmuskulatur als Zeichen einer Myositis (, Tiger man sign®, Abbildung). Eine
Magnetresonanztomografie der Unterschenkel stellte korrelierend hierzu inframuskulare Odeme dar. Histo-
pathologisch konnte eine interstitielle Nephritis nachgewiesen werden. Es wurde die Diagnose einer systemi-
schen Sarkoidose gestellt. Unter einer Therapie mit Prednisolon (initial 1 mg/kg) und Azathioprin (2 mg/kg)
normalisierten sich die Kreatinin- und Kalziumwerte innerhalb von zwei Wochen. Das ,Tiger man sign” wurde
erstmals 2012 beschrieben und gilt als charaktenstischer Befund einer muskularen Sarkoidose.
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